Niedziela Zmartwychwstania
Sniadanie wielkanocne w rodzinie

Tegoroczne $niadanie wielkanocne, spozywane
w czasie epidemii, bedzie miato wyjatkowy charakter.
Zachecamy, aby w rodzinach wykorzysta¢ ten czas do
odprawienia krotkiej liturgii domowej. Tradycyjna
swieconke stanowi¢ beda pokarmy pobtogostawione
przez prowadzacego modlitwe.

Stot powinien by¢ nakryty bialym obrusem i —
jesli to mozliwe — udekorowany zielonymi pe¢dami
zb6z, bukszpanem czy gatazkami wierzby. Glowne
miejsce na stole zajmuja zapalona S$wieca

st e przypominajaca paschal, oznaczajagcy Chrystusa
= Zmartwychwstalego, oraz koszyk z symbolicznymi
pokarmami  przypominajagcymi  uczte¢ paschalng
(malowane jajka, chleb, sol, chrzan, wedlina) i figurka
wielkanocnego baranka.

Zapalajgc swiece, ojciec rodziny lub prowadzqcy podnosi jg mowigc:

Prowadzacy: Chrystus zmartwychwstal. Alleluja
Wszyscy: Prawdziwie powstal, jak powiedziat. Alleluja

Nastepnie prowadzqgcy mowi:

P. Pan zmartwychwstal i jest z nami. Z Nim Zadna ciemno$¢ nas nie ogarnie. W Nim mamy
zycie wieczne. Niech wielkanocna rado$¢ catego Kosciota bedzie tez rado$cig naszej
rodziny.

CZYTANIE EWANGELII
Teraz ktos z domownikow odczytuje fragment Ewangelii (Mt 28, 1-10)

Lektor: Z Ewangelii wedtug swigtego Mateusza.

Po uplywie szabatu, o §wicie pierwszego dnia tygodnia przyszia Maria Magdalena
1 druga Maria obejrze¢ grob. A oto powstato wielkie trzgsienie ziemi. Albowiem aniot Panski
zstapit z nieba, podszedl, odsunagl kamien i usiadl na nim. Posta¢ jego jasniata jak btyskawica,
a szaty jego byly biate jak $nieg. Ze strachu przed nim zadrzeli straznicy 1 stali si¢ jakby
umarli. Aniot za$ przemowit do niewiast: «Wy si¢ nie bojcie! Gdyz wiem, ze szukacie Jezusa
Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo zmartwychwstat, jak powiedzial. Chodzcie, zobaczcie
miejsce, gdzie lezat. A idZcie szybko i powiedzcie Jego uczniom: Powstatl z martwych i oto
udaje si¢ przed wami do Galilei. Tam Go ujrzycie. Oto, co wam powiedziatem». Pos$piesznie
wigc oddality si¢ od grobu, z bojaznig 1 wielkg radoscia, 1 biegly oznajmi¢ to Jego uczniom.
Jezus ukazuje si¢ niewiastom.

A oto Jezus stanagl przed nimi i rzekl: «Witajcie!» One podeszly do Niego, objety Go
za nogi 1 oddaty Mu pokton. A Jezus rzekl do nich: «Nie bojcie si¢! Idzcie 1 oznajmijcie moim
braciom: niech idg do Galilei, tam Mnie zobacza».



L. Oto stowo Paskie.
W. Chwata Tobie, Chryste.

KATECHEZA DOMOWA

Teraz wszyscy siadgj a ojciec rodziny lub inny z domownikOw przypomina
zgromadzonym sef@/ietowania, zapraszag dzieci — jéli sg obecne — do krétkiego dialogu,
przekazujc im w ten sposob wiaoraz uczc chrzécijasiskich i polskich obyczajéw. Pompoc
ku temu niechdalg pontsze tréci.

Pascha w czasie epidemii

Niedziela Zmartwychwstania Rskiego to najstarsze | naja@ejsze $wigto
chrzécijan. Zaczyna si juz w noc z soboty na niedzielliturgia Wigilii Paschalnej.
Wielkanocny poranek w polskiej tradycji sie st z kolei z Msz sw. rezurekcyjgn, po ktorej
w rodzinnym gronie spywa st wielkanocnesniadanie. To wyraz radoi z obecnéci Pana,
ktory w dzien swego Zmartwychwstania przyszedt do apostotow, sgmzy¢ z nimi positek,
umacniagc ich w wierze.

W tym rokuswicta wielkanocne swyjatkowe. Ze wzgldu na panujca w swiecie i w
naszej ojczgnie epidemy, nie moglémy spotka siec na paschalnym czuwaniu w WiglKoc,
uczestniczy w rezurekcji ani nawet w sprawowanej wagt dnia Eucharystii w naszym
kosciele. Ale Chrystus zmartwychwstat naprawdokonatsmier¢! On chce przychodzido
nas tak, jak przyszedt deydow, ktérzy sprawowali pierwgzPasch w swoich domach w noc
wyjscia z niewoli egipskiej (zob. Wj 12,3). Chrystusz jdam byt obecny w znaku
spaywanego paschalnego baranka, ktérego krew ratolzed&litow przed przechodeym
w nocy przez Egipt Aniolem Niszczycielem (zob. WJ, 23). A potem Chrystus po swym
zmartwychwstaniu przyszedt do wystraszonych, zagtkelh w Wieczerniku uczniow (zob.
Lk 24,35-48). DA mazemy jakby tatwiej odnal& sie w tych obrazach. DgiChrystus
Zmartwychwstaty chce przychodaio naszych domévwictujmy wigc nasa Pasch. Niech
aniot smierci zabija w kadym z nas wewtrznego, grzesznego ,starego cztowieka”, ktory
chciatby zy¢ tak, jakby Boga nie bylo (zob. Kol 3, 5-17). Nieklnew Chrystusa, Baranka
Bozego przez wiar ocala nas odmierci wiecznej (zob. Ef I; Ef 2,13; 1 P 1,19). Bo
Chrystus jest! On zmartwychwstakyje! A kto wierzy w niego, chéby i umart,zy¢ bedzie
na wieki (por. £k 11, 25-26).

Spazywajac wielkanocnesniadanie, pamgtamy o stowachiw. Pawta Apostota, ktory
pisat: Czy jecie, czy pijecie, czy co innego czynicieystka na chwat Bazg czyicie (1 Kor
10,31) i miejmy nadziej ze wszyscy spotkamyesw niebie na uczcie Chrystusa.

Symbolika polskiej swieconki

Baranek z chomgiewka — znak Chrystusa Zmartwychwstatego. Na glgeewce jest
umieszczony krzy oraz napis ,Alleluja”, wyraajacy rada¢ ze zwycestwa zycia nad
sSmierciy oraz pokonania grzechu. Symbolika baranka nibolie korzenie biblijne: w
Starym Testamencie, podczas ucieczki z Egiptuglmianaznaczyli odrzwia swych domoéw
krwig spaytego baranka. W Nowym Testamencie Chrystus zostapvany Barankiem
Bozym, a w Wielki Pitek dokonuje odkupienia ludzi za eewtasnej krwi. To take symbol
tagodndci, niewinndgci i ofiary.

Jajko — stara@ytny symbol nowegozycia i odrodzenia. Podobnie jak baranek



wielkanocny, oznacza triuniycia nadsmiercig. Kiedy§ jaj nie spaywano przez caty Wielki
Post i powracaty na stoty dopiero na Wielkanoc.dlenie s¢ jajkiem ma charakter braterski
I stuzy umocnieniu w§zi rodzinnych.

Chleb — symbolizuje pokarm dla duszy, czyli Ciato Chrystuktdry powiedziat o
sobie: ,Ja jestem chlebenycia. Kto do Mnie przychodzi, niegbizie takmft’, i powszedni
pokarm dla ciata, niezkiny dozycia, o ktéry prosimy w modlitwie ,Ojcze nasz”.

Wedlina — symbol baranka, ktérego Izraelici zabijali i gpwali rodzinnie wswigto
Paschy.

Ciasto —jego stodycz jest nagrgdza wytrwanie w umartwieniach Wielkiego Postu
i zwiastunem Krolestwa Niebieskiego: ,skosztujgad dobry jest Pan” (Ps 34, 9).

Chrzan — ostry smak i zdoln& wyciskania tez sprawityze jest symbolem goryczy
Meki Paiskiej, zwiexczonej stodycg Zmartwychwstania.

Soél —nadaje potrawom smak i chroni je przed zepsucielateBo Chrystus mowite
jako jego uczniowie mamy By,solg ziemi”.

MODLITWY
Teraz wszyscy wstgja prowadzcy mowi:

P. Médimy s¢ teraz za wszystkich naszych krewnych i przyjacigiacych i zmartych, za
caly Kascidt i swiat. Wotajmy do Boga: Wystuchaj nas, Panie

* Modimy sie za Kacidt swiety, papiea Franciszka, naszego biskupa Tadeusza, naszych
ksiezy.... i caty lud Bay, abymy razem bylgwiadkami Chrystusa Zmartwychwstatego
w swiecie. Ciebie prosimy...

* Mddimy sk za wszystkich dotkgtych obecn epidemi naswiecie i w Polsce: 0 pokgj
wieczny dla zmartych, zdrowie dla chorych i wspardia ich bliskich, lekarzy
i opiekundéw oraz o guros¢ dla radzacych i roztropnéé dla obywateli.

* Maodimy sk za wszystkich wiercych w Chrystusa, aby zabieg@ajp chleb powszedni,
szukali nade wszystko skarbu Krélestwaz8go.

* Maodimy sk za ludzi starszych i osamotnionych, abykzdobroci gsiaddw i bliskich
mogli zazné radaci $wigt Zmartwychwstania R&kiego.

» Modimy sk za wszystkich naszych rodakéw w Polsce i na calyiacie, abyswicta
spedzali we wzajemnej zgodzie i tragosci.

» Maodimy sie za zmartych, aby po trudach ziemskiegoia, znaleli wieczrg w chwale
zmartwychwstania.

* Mddimy sk za nas tu zgromadzonych, almny zasiadali do wspolnego stotu wetzini za
wszystkie dary, jakie otrzymujemy od Boga i koglegch nas tudzi. Niech Bog napetni
nas ufnéciag w swg Opatrzné¢, pragnieniem nawrdcenia i wigw zycie wieczne.

P. Médimy s¢ wspolnie, jak nas nauczyt Jezus Chrystus.
W. Ojcze nasz...

MODLITWA BLOGOStAWIE NSTWA PRZED POSItKIEM
Prowadzcy mowi:

P. Baze, w dniu dzisiejszym pokonana zostataer i otworzone zostaty bramy wieczoo



przez Twojego Jednorodzonego Syna. Sprawsrapyraz z Nim zasiedli kiedydo uczty
niebieskiej w Twoim Krolestwie. Prosimy €iZmartwychwstaty Panie, pobtogostaw te
pokarmy wielkanocne, daj nam tu zebranym razem giate z wiag przezywac Twoja
obecnd¢ podczas naszegwiatecznego positku w dzeTwego zwycgstwa. Prosimy G,
abysmy mogli radowa si¢ z udziatu w Twoinzyciu i zmartwychwstaniu teraz i w
wieczndaci. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

W. Amen.

ZYCZENIA
Teraz prowadzcy sktadazyczenia tymi lub podobnymi stowami.

P. Z radéciag gromadzimy s w naszej wspélnocie rodzinnej, ktéra jest skiotem
domowym, aby uroczgie swictowaé dziea Zmartwychwstania Pana Jezuggicze nam tu
obecnym, aby pokdj i radé zawsze byly w naszych sercadibysmy wszyscy byli
swiadkami Zmartwychwstatego Chrystusa w dzisiejszywiecie, i gdziekolwiek
bedziemy, oznajmialze ,Pan rzeczywicie zmartwychwstat” (Lk 24, 34).

Rozpoczyna gidzielenie jajkiem i skladanie sohkigcze:.
MODLITWA PO POSILKU
Po positku prowadzy mowi:

P. Uczniowie poznali Pana. Alleluja
W. Przy tamaniu chleba. Alleluja.

P. Dzkkujemy Ci, Panie Bioe, za positek, ktory spglismy, za wszystkie Twoje
dobrodziejstwa okazywane ludziom, za r&ddnia dzisiejszego oraz za nmiiéo ktéra nas
zgromadzita w Twoje Imi. Chwalimy Cg, Boze, przez zmartwychwstatlego Pana naszego
Jezusa Chrystusa.

W. Amen. Alleluja.

Na zakd@czenie odmawia gimodlitwe ,Krélowo nieba”

P. Krolowo nieba, weselgiAlleluja!

W. Bo Ten, ktéregobnosita, Alleluja!

P. Zmartwychwstat, jak powiedziat, Alleluja!
W. Mddl sk za nami do Boga, Alleluja!

P. Raduj si i wesel, Panno Maryjo, Alleluja.
W. Bo zmartwychwstat Pan prawdziwie, Alleluja.

P.MaodImy sk. Boze, ktory raczyt uweseti swiat przez Zmartwychwstanie Syna Swego,
Pana naszego Jezusa Chrystusa, daj prosim$malpyrzez Jego RodziciglkMaryije
Panr, dosgpili radosci zycia wiecznego. Przez Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.



